Programme des entrainements
2021 - 2022

LLundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Jeunes
(8>20 ans)
Compétition
09h00-12h00

Sport Adapté
13h30-15h30

Accuell
Initiation 14h15- ponctuel Initiation 14h15-

16h15 centres 16h15
Sport Adapté
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